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Miasto Biatystok
ELEOS Prawostawny Osrodek . . . . P s P
o S - 15-062 Punkt konsultacyjno - informacyjny dla oséb | poniedziatek i $roda w godz. 15.10 - Tak, telefonicznie, e- .
1 g:z:f&id;la Diecezji Biatostocko- Bialystok Warszawska 47 781 001 071 eleos@poczta.onet.pl 2 problemem alkoholowym K, M, Dz NIE mail Budynek bez barier
Stowarzyszenie Rodzin 15-193 . " stowarzyszenieprzymierze@tlen. |Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - czwartek 16.00-
2 | Abstynenckich PRZYMIERZE Bialystok Wieniawskiego 12 1694 409 778 ol przeciwdziatania przemocy domowe] 20.00, sobota 10.00-14.00 KM, Dz |NIE NIE NIE
. Poniedziatek: 13:00 — 20:00
Towarzystwo Amicus Wiorek: 8:00 — 15:00
OKREGOWY OSRODEK 15-889 ul. Brukowa 28 lok. https://www.towarzystwoamicus. Pomoc prawna, Sroda: 800 - 15'60
3 |Pomocy Pokrzywdzonym " . " 697 697 205 pS- . Y " | psychologiczna/psychiatryczna/psychoterape Lo e KM NIE brak danych brak danych
Bialystok 8 pliosrodek-pomocy/2026.html psy Czwartek: 8:00 — 15:00
Przestepstwem utyczna, wsparcie finansowe Piatek: 0 — 15:00
w Bialymstoku Sobota: 9:00 - 14:00
Stowarzyszenie Rodzin 15-054 Mieszka | 8 c lok. azyl.bialystok@gmail.com, Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - sobota w godz. 16.00 -{ Tak, telefonicznie,
4 Trzezwosciowych AZYL Bialystok 14 857321169 www.azyl.bialystok.pl przeciwdziatania przemocy domowej 20.00 K. M, Dz NIE Online Pomoc w poruszaniu sie
Poradnictwo:
- psychologiczne, TAK
- terapeutyczne, glowny numer
- psychiatryczne, komorkowy Centrum Y, formy dziatan ych s3 dostepne dla
Polskie Stowarzyszenie Pedagogow |5 59 690 955 000, 85 652 54 mMnza.p, |- Pedago poniedzialek - czwartek 8.00 - 19.00 630 954 000 potem | 25001 e lia sa
5 LAO:‘TI‘Z‘;'%?;ZCTOLQNZA Centrum Biatystok gen. F. Kleeberga 8 94 ' www.centrum-klanza.pl - terapia rodzinna, pigtek - 8.00 - 16.00 K, M, Dz NIE przekierowanie na go gszb zkmipeltnusprawnoscl\ja ruc'hgwa, budynek/wejscie
Y - oddziatywania korekcyjno - edukacyjne, numery telefonéw o ; ynku dostosowane sg do osob z
- grupy rodzicielskie, komérkowych niepetnosprawnosciami
- prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno - poszczegdlnych
interwencyjnych dla rodzin z dzie¢mi terapeutéw
doswiadczajacych przemocy domowej
Biatostockie Stowarzyszenie Klub 15-480 Poradnictwo i informacja w zakresie . o - Tak, telefonicznie, e-
6 Abstynentéw KROKUS Bialystok Jagienki 4 8574358 43 klubkrokus@o2.pl przeciwdziatania przemocy domowe] poniedziatek - pigtek 16.00-20.00 K,M NIE mail Tak, w zakresie porad i konsultacji
Biatostockie Stowarzyszenie Klub 15-814 Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - sobota w godz. 16.00 -{
7 Abstynentow Tecza Bialystok Hallera 8 518 324 296 b.s.k.a.tecza@wp.pl przeciwdziatania przemocy domowej 20.00 K, M,Dz NIE Tak, telefonicznie Pomoc w poruszaniu sie
Tak.
Z}Zugj;' aalomen | Ograniczone . Brak jest podestu do zjazdu do
s Stowarzyszenie Abstynentéw Klub  |15-001 Barszczanska 5 lok. 85 661 92 62 Kiub.arka@wp.pl Poradnictwo i informacja w zakresie poniedziatek - pigtek w godz. 17.00 - K. M. D: NIE P dyb i piwnicy, gdzie znajduje sig klub. Dyzury konsultacyjne
Abstynentéw ARKA Bialystok 102 A - p-p przeciwdziatania przemocy domowej 20.00 + M, Dz ‘"‘e“’é::n“’czrz:ac 1€ lterapeuty uzaleznien moga odbywac sie telefonicznie.
Wyklady moga Wyktady moga odbywac¢ sie online.
odbywac sig online.
Miasto Lomza
pomoc duszpasterska,porady dot. zycia
rodzinnego, matzenskiego, porady prawne,
tel 698 761 737 P iczne, wyct i Termin ustalany po kontakcie
- " . 18-400 (czynny od http:/www. odzin. jalisci: duszpasterz, prawnik, doradca telefonicznym: tel 698 761 737
9 |Specjalistyczna Poradnia Rodzinna tomza Sadowa 3 poniedziatku do pigtku |lomza.pl Zycia rodzinnego, instruktor naturalnego (czynny od poniedziatku do pigtku w K. M, bz NIE NIE NIE
w godz. 8.30-13.00) planowania rodziny, prawnik $wiecki, prawnik |godz. 8.30 -13.00)
kaptan, psycholog $wiecki, pedagog,
pediatra, doradca finansowy




Centrum Aktywnosci Spotecznej
PRYZMAT

18-400

Wojska Polskiego

pokrzywdzeni.lomza@pryzmat.or

poradnictwo prawne i psychologiczne dla
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem,

Poniedziatek: 12:00-20:00
Wtorek: 8:00-16:00
Sroda: 8:00-16:00

TAK (kontakt

10 | Okregowy Osrodek Pomocy tomza 884 657 604 g.pl mediacje, pomoc ttumacza migowego, Czwartek: KM NIE telefoniczny) Mozliwos¢ skorzystania z pomocy umacza migowego
Pokrzywdzonym Przestgpstwem w : . 3
tomzy finansowa, wolontarystyczna Piatek: 8:00-15:00
Sobota: 8:00-13:00
Miasto Suwatki
Poradnictwo rodzinne - czwartek Tak :
9.30-15.30 Praca terapeutyczna | strona internetowa dostosowana do potrzeb os6b
16-400 - : : Poradnictwo rodzinne . - . < za pomocg internetu | stabowidzacych,
. . N 91, fund. fund .pl, " . Poradnict hol - d ; : ;
11 |Fundacja EGO Suwatki ﬁ;'igmza 535 032 190 un agid@agzegﬁlzlegc P Poradnictwo psychologiczne 1;‘&_"{; gg psychologiezne- Sroda Iy \ bz NIE (videosesje, grupy fb), |- dla dzieci autystycznych przygotowana jest strefa ciszy,
) . h Psychoterapia dzieci i mtodziezy Ps‘ychole‘rapia dzieci i miodziezy- telefonicznie lub za - poradnictwo odbywa sie na parterze budynku,
$roda 15.00-18.00 S;mocq komunikatora |- toaleta dostosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych
. . Tak P "
- g Punkt Nieodptatnego Poradnictwa . N mozliwo$é komunikacji on-line,
1 Centrum Aktywnosci Spotecznej 16- 4()0‘ Noniewicza 91 87562 82 22 pryzmat@pryzmat.org.pl Obywatelskiego - wsparcie 0sob piatek 8.00-12.00 KM, NIE Za pomocg sroquw - ttumacz jezyka migowego,
PRYZMAT Suwatki www.pryzmat.org.pl oo . porozumiewania si¢ na 3 y
doswiadczajgcych przemocy odleglosé - poradnictwo odbywa sig na parterze budynku
Powiat Augustowski
poradnictwo prawne poniedziatek
8.00-11.00
poradnictwo psychologiczne - dwie budynek pozbawiony barier architektonicznych,
Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy |16-300 . mops.augustow.pl poradnictwo psychologiczne, prawne, $rody w miesigcu od 7.30 do 14.30 budynek dostosowany do potrzeb oséb z
13 |g " : . 3 Maja 60 N . P K, M, Dz NIE NIE ‘o
potecznej w Augustowie Augustow 87 644 54 30 mops@urzad.augustow.pl pedagogiczne PO wczesniejszym umowieniu niepetnosprawnoscig ruchowa,
poradnictwo pedagogiczne - zgodnie obstuga prowadzona na parterze budynku
z zapotrzebowaniem, po
wczesniejszym umowieniu
Powiat Biatostocki
Prowadzenie placowki wsparcia dziennego
dla dzieci i miodziezy z t i
14 Stowarzyszenie Spoteczno- 16-060 Zabludow Mickiewicza 5 609 601 811 biuro@stowarzyszeniepanorama. Z:bhfé?)'(\;/:/,l ;?a‘::é\zl\l;loyozpi:lr(i?\‘:;fo'?my ggé:ké‘_t%o_}g;’o o NIE NIE budynek pozbawi bari hitektoni h - wind
Edukacyjne Panorama pl wychowawcza integrujgca dzieci i mtodziez z . s 2 udynek pozbawiony barier architektonicznych - winda
N P czwartek 12:30 - 16:30
rodzin z dysfunkcjami oraz przemocg
domowa.
Powiat Bielski
Towarzystwo Amicus - Lokalny Pomoc prawna,
Punkt Pomocy Pokrzywdzonym 17-100 Bielsk ul. Kazimierzowska https://www.towarz, i . y Poniedziatek: 15:00-20:00
15 |przestepstwem w Bielsku Podlaski 18/3 693 202 220 pl/osrodek-pomocy/2026.htm psycho! lagA ycznalpsychoterape |\ et 15:00-20:00 KM NIE brak danych brak danych
. utyczna, wsparcie finansowe
Podlaskim
Powiat Grajewski
Centrum Aktywnosci Spotecznej Pomac osobom pokrzywdzonym & TAK, kontakt
16 |PRYZMAT - Lokalny Punkt Pomocy |-3:2%0 Strazacka 6 518 595 672 pokizywdzeni. grajewo@pryzmat. | przestgpstwem Sroda: 15.00-20.00 K, M NIE telefoniczny badz e- | MOZIW0SE komunikacji on-line, obstuga prowadzona na
Grajewo org.pl Poradnictwo: prawne, psychologiczne i Sobota: 8.00-15.30 " parterze budynku.
Pokrzywdzonym Przestepstwem mail
pomoc finansowa
Powiat Hajnowski
. y L poniedziatek - pigtek
Hajnowskie Stowarzyszenie 17-200 Eg::;:?;‘:)?c:‘v ﬁﬁ?&:ﬁ:;xzh i 10.00 - 12.00
17 Abstynemovx i R(:dzm, Klub Hajnowka Wierobieja 18 858 767 303 stowarzyszenie_dab@wp.pl doswiadczajacych przemocy domowej, w tym 16.00 20‘_00 ) K, M, NIE NIE NIE
Abstynenta "Dab' DDA, DDD sobota - niedziela
" 16.00 - 20.00
Powiat Sokélski
Towarzystwo Amicus - Lokalny Generata Jana y Pomoc prawna, - 1£-00-00-
18 |Punkt Pomocy Pokrzywdzonym 16-100 Sokodtka Henryka 667 684 321 https:/f towarzystwoamicus. psychologiczna/psychiatryczna/psychoterape Sroda: 15:00-20:00 K.M NIE brak danych brak danych

Przestepstwem w Sokéice

Dabrowskiego 12

pl/osrodek-pomocy/2026.html|

utyczna, wsparcie finansowe

Czwartek 15:00-20:00



mailto:biuro@stowarzyszeniepanorama.pl
mailto:biuro@stowarzyszeniepanorama.pl
mailto:biuro@stowarzyszeniepanorama.pl

pomoc zywnosciowa z programu FEPZ,
-paczki zywnosciowe w okresie Swigt Bozego
Narodzenia i Wielkanocnych,

Parafialny Zespdt "Caritas" w 16-150 - " suchowola@archibial.pl .
19 Suchowoli Suchowola Plac Kosciuszki 3 |85 712 41 28 suchowola.archibial.pl —w_ypra\{vkl szl«_}lne dl_a dzieci z rodzin v wedtug potrzeb interesantéw K.M.Dz. NIE NIE NIE
najubozszych i dotknietych problemami
przemocy domowej i uzaleznieniami lub inng
trudng sytuacjg w rodzinie
Powiat Wysokomazowiecki
Centrum Aktywnosci Spotecznej 18-200 Wysokie Wtorek: 14:30-20:00 TAK, kontakt
20 |PRYZMAT - Lokalny Punkt Pomocy Wy ul. Mickiewicza1  |518 595 676 pokrzywdzeni.wysokie@pryzmat. | Doradca ds. oséb pokrzywdzonych Sroda: 14:30-16:30 K.M NIE telefoniczny badz e-  |brak danych
Mazowieckie .
Pokrzywdzonym Przestepstwem org.pl Czwartek: 14:30-19:30 mail
skierowania do programu wydaje
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Ciechanowcu w godzinach 7.30-
21 |Stowarzyszenie Rodzina 18-230 Ciechanowiec|11 Listopada 5A 664 961 210 brak dystrybucja zywnosci z programu POPZ 15.30 od pn-pt. Wydawanie K,M,Dz NIE NIE NIE

zywnosci odbywa sie w dni i godziny
ustalone wczesniej przez wladze
stowarzyszenia Rodzina.

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie
Imie i nazwisko: Anna Zadzitko
Telefon: 85 743 96 50

Data wykonania: 09.06.2026 1




