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1. PLACOWKI UDZIELAJACE POMOCY | WSPARCIA W ZAKRESIE OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ NA
TERENIE POWIATU AUGUSTOWSKIEGO

1.1 Podmioty lecznicze.
1) Centrum Medyczne Eskulap Sp. z.0.0. w Augustowie.

Centrum Medyczne Eskulap Sp. z.0.0. w Augustowie udziela $wiadczen psychiatrycznych w
ramach programu pilotazowego psychiatrii - Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) - jako
podwykonawca na podstawie umowy zawartej ze Specjalistycznym Psychiatrycznym Samodzielnym
Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Suwatkach. Programem pilotazowym psychiatrii w
centrum zdrowia psychicznego objete sg osoby po ukoriczeniu 18. roku zycia z terenu: miasta Suwatki
oraz powiatéw: suwalskiego, augustowskiego i sejnenskiego.

Dane kontaktowe:
a) Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem Zgtoszeniowo Koordynacyjnym
godziny pracy : od poniedziatku do pigtku : 08.00 — 18.00

b) Zespdt Leczenia Srodowiskowego
godziny pracy : od poniedziatku do czwartku : 08.00 — 14.30
(w tym od godz. 11.00 praca w Srodowisku pacjenta)

Dane kontaktowe:

Centrum Medyczne Eskulap Sp. z.0.0. w Augustowie
ul. Wojska Polskiego 51

16-300 Augustow

tel. 509 289 999; 87 643 27 64

adres e-mail: rejestracja@eskulap.augustow.pl

adres strony www: https://eskulap.augustow.pl/

godziny pracy:
Poniedziatek — Pigtek: 7:00 -20:00
Sobota: 08:00 — 14:00

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia
Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia” w Augustowie.

NZOZ ,,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia” w
Augustowie jest podmiotem leczniczym zajmujgcym sie leczeniem uzaleznien od alkoholu i
narkotykéw oraz profilaktyka. Ponadto Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych udziela
Swiadczen psychiatrycznych w ramach programu pilotazowego psychiatrii w Centrum Zdrowia
Psychicznego jako podwykonawca, na podstawie umowy zawartej ze Specjalistycznym
Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Suwatkach.

Dane kontaktowe:

NZOZ ,,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia” w
Augustowie

ul. Szpitalna 12a

16-300 Augustow

tel. 87 64 32 816
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godziny pracy:
poniedziatek — pigtek: 08:00 - 18:00
sobota: 08:00 - 10:00

3) Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy w Augustowie - | poziom referencyjny.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Augustowie — | poziom referencyjny jest placéwka Specjalistycznego Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Suwatkach.
W strukturze Osrodka - | poziom referencyjny - udziela $wiadczer Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i
Mtodziezy, ktéra wprowadza nowy model opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej. Z
powyzszych swiadczen mogg korzystac dzieci przed rozpoczeciem nauki szkolnej i objete obowigzkiem
szkolnym do 18. roku zycia oraz mtodziez do ukonczenia szkoty ponadpodstawowej nie dtuzej niz do
21. roku zycia. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy oferuje wsparcie dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicow/opiekundéw prawnych przez zespét: psychologdw, psychoterapeutdw i terapeutéow
srodowiskowych (porady psychologiczne, sesje psychoterapii indywidualnej i grupowej, sesje
wsparcia psychospotecznego, wizyty, porady domowe lub srodowiskowe). Poradnia nie wystawia
opinii psychologicznych. Oferta skierowana jest do dzieci i mtodziezy, ktore nie wymagajq interwencji
lekarza psychiatry oraz wsparcia farmakologicznego.

Dane kontaktowe:

Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mfodziezy w Augustowie
ul. Osiedlowa 9

16-300 Augustow

tel. 508 280 634

godziny pracy:
poniedziatek: 11.00 — 20.00
wtorek: 8.00 — 16.00
$roda: 8.00 - 19.00
czwartek: 11.00 —20.00
pigtek: 8.00 — 14.00

adres strony www: http://spspzoz.pl/osrodek-srodowiskowej-opieki-psychologicznej-i-
psychoterapeutycznej-dla-dzieci-i-mlodziezy/

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach

ul. Szpitalna 62

16-400 Suwatki

tel. centrala: 87 562 64 00, kom. 693 630 018

adres strony www: http://spspzoz.pl/
adres e-mail: sekretariat@spspzoz.pl
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1.2 Osrodki pomocy spoteczne;.
1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie realizuje nastepujgce formy pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi:

1. Specjalistyczne ustugi opiekuricze.
Ustugi opiekuncze sg dostosowane do indywidualnych potrzeb osdb z zaburzeniami psychicznymi i
obejmujg m.in.:

uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
— wsparcie w procesie leczenia i rehabilitacji,

— pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi,

— interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie,

— wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia,

— pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych.

2. Psycholog zatrudniony w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Augustowie udziela pomocy i
wsparcia psychologicznego osobom tego potrzebujgcym.

3. Wsparcie finansowe. Osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktére spetniajg kryteria dochodowe,
mogaq otrzymac zasitki okresowe, state lub inne $wiadczenie z pomocy spotecznej.

4. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Augustowie przy ul. Tytoniowej 12 jest o$rodkiem wsparcia
dla oséb majacych problemy ze zdrowiem psychicznym oraz oséb z uposledzeniem umystowym.
Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia wsparcie psychologiczne oraz kompleksowa terapie i
rehabilitacje dla osdb dorostych, starszych oraz samotnych potrzebujacych pomocy.

Dane kontaktowe:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie
ul. 3 Maja 60

16-300 Augustéw

tel.: 87 64454 30

strona www: https://www.mops.augustow.pl/
email: mops@urzad.augustow.pl

adres skrytki ePUAP: /3anxr375ed/SkrytkaESP
adres do e-Doreczen: AE:PL-95768-16927-HGCCS-15

godziny pracy: poniedziatek - pigtek 7.00 - 15.00
2) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipsku.
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipsku realizuje ustawowe zadania w zakresie
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.
Dostepne formy pomocy i wsparcia:
1) Pomoc finansowa - zasitki state, zasitki okresowe, zasitki celowe oraz specjalne zasitki celowe.

2) Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania, obejmujgce pomoc w codziennym
funkcjonowaniu (np. zakupy, higiena, podawanie lekéw).
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3) Specjalistyczne ustugi opiekuricze dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z zaburzen
psychicznych, realizowane przez osoby z odpowiednimi kwalifikacjami (np. terapeuci,
psycholodzy).

4) Praca socjalna — indywidualna praca z osobg/rodzing. Motywowanie do leczenia i korzystania z
dostepnych form wsparcia. Prowadzenie rodzinnej i Srodowiskowej pracy socjalnej z osobami
opuszczajgcymi placodwki psychiatryczne. Pomoc w uzyskaniu orzeczen o stopniu
niepetnosprawnosci i Swiadczen z systemu zabezpieczenia spotecznego. Pomoc w kierowaniu do
placéwek wsparcia dziennego, instytucji leczniczych, zaktadéw opiekunczo-leczniczych.

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipsku realizuje program ,, Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnoscia” — réwniez dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi z orzeczong
niepetnosprawnosciag oraz wspoétpracuje z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie oraz
jednostkami ochrony zdrowia w zakresie wsparcia oséb chorujgcych psychicznie.

Na terenie gminy Lipsk funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kuriance — placdéwka
wsparcia dziennego dla oséb przewlekle psychicznie chorych oraz z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Oferuje m.in. zajecia terapeutyczne, rozwijajace umiejetnosci spoteczne, treningi
kulinarne, komputerowe, plastyczne, itp.

Dane kontaktowe:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipsku

ul. KosScielna 3
16 — 315 Lipsk

tel./fax: 87 642 22 31
e-mail: mgops_lipsk@op.pl

strona www: http://www.lipsk.pl/index.php/mgops-lipsk

godziny pracy: poniedziatek-czwartek: 7.15 - 15.15; pigtek: 7.30 - 15.30.
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi otrzymujg pomoc i wsparcie w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Augustowie w formie:
— specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;
— pomoc finansowg w formie zasitkdw ( staty, okresowy, celowy);
— poradnictwo socjalne.

Dane kontaktowe:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie
ul. Mazurska 1C

16-300 Augustow

tel./fax: 87 643 74 37

e-mail: gops@gmina-augustow.eu
adres strony www: https://samorzad.gov.pl/web/gops-augustow
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4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bargtowie Koscielnym.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bargtowie Koscielnym realizuje ustawowe zadania w
zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Dane kontaktowe:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bargtowie Koscielnym
ul. Augustowska 47

16-320 Bargtéw Koscielny

tel. 87 642 40 92

e-mail: gops@gops-barglow.pl
adres strony www: http://www.gops-barglow.pl

godziny pracy: poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.30
5) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowince.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowince w 2025 r. uczestniczy w Rzgdowym Programie
»Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig”. W programie biorg udziat osoby w réznym stopniu
niepetnosprawnosci, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Oferuje ustugi opiekuricze, w tym wsparcie dla oséb wymagajgcych pomocy w codziennym zyciu
oraz kontaktu z otoczeniem. Realizowany jest projekt teleopieki domowej, ktdry ma na celu wsparcie
0s6b starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym osdb z zaburzeniami psychicznymi.

Gmina Nowinka ma podpisane porozumienia ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w
Augustowie oraz Srodowiskowym Domem Samopomocy w Lipsku. Porozumienia umozliwiaja
mieszkaricom Gminy Nowinka uczeszczaé na zajecia w ww. osrodkach. Osrodki te zajmujg sie miedzy
innymi osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Dane kontaktowe:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Nowinka 33

16-304 Nowinka

adres epuap: /GopsNowinka/domyslna
E-Doreczenia: AE:PL-54572-99297-HASHA-17

tel.: 87 643 80 31

Pomoc spoteczna, Karta Duzej Rodziny
tel. 87 643-80-31
kom. 534 700 805

Dziat Swiadczeri Rodzinnych, Fundusz Alimentacyjny
tel. 87 643-80-45

e-mail: gops@gminanowinka.pl
adres strony www: https://gops.gminanowinka.pl/asp/start,0

godziny pracy: poniedziatek - pigtek: 7.00 — 15.00
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6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sztabinie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sztabinie realizuje ustawowe zadania w zakresie pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Dane kontaktowe:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sztabinie
ul. Augustowska 45/1

16-310 Sztabin

e-mail: sekretariat@gops-sztabin.pl
adres strony www: https://gopssztabin-bip.podlaskie.pl/

adres e-Doreczenia: AE:PL-59732-76559-GDVTH-19
tel.: 87 64 10 203

godziny pracy: poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.00
7) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptaskiej.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptaskiej realizuje ustawowe zadania w zakresie pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Dane kontaktowe:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pfaskiej

Generata Ignacego Pradzynskiego 53,
16-326 Ptaska

tel. 87 643 90 64

e-mail: gops@plaska.pl
adres strony www: https://www.plaska.pl/strona-1053-gminny_osrodek_pomocy_spolecznej.html

godziny pracy: poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.30
1.3 Placéwki edukacyjne.
1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Augustowie.

W Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Augustowie prowadzone s3:

konsultacje psychologiczne,

zajecia indywidualne wspierajgce rozwdj emocjonalno — spoteczny,

zajecia terapeutyczne indywidualne dla mfodziezy z trudnosciami emocjonalnymi,

konsultacje dla uczniéw w kryzysie emocjonalnym.

Powyzszymi formami wsparcia sg objeci uczniowie, ktdrzy zgtaszajg sie indywidualnie o udzielenie
pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Zajecia dotyczg oséb z réznymi zaburzeniami i problemami
emocjonalnymi. Nie sg to formy pomocy skierowane szczegdlnie do oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Celem funkcjonowania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Augustowie jest udzielanie
dzieciom, od momentu urodzenia, i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy
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w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze
wspomaganie przedszkola, szkoty i placoéwki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuriczych. Do zadan poradni nalezy:

— diagnozowanie dzieci i mtodziezy,

— udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

— realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych,

— organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Dane kontaktowe:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Augustowie
ul. Mtynska 52

16-300 Augustow

e-mail: ppp@st.augustow.wrotapodlasia.pl
adres strony www: http://poradniap-p.pl

tel. 87 643 36 21

Godziny pracy:
Poniedziatek: 8:00-16:00

Wtorek: 8:00-18:00
Sroda: 8:00-15:30
Czwartek: 8:00-17:00
Pigtek: 8:00-15:30

2) Zespot Szkot Specjalnych w Augustowie.

Zespot Szkot Specjalnych w Augustowie tworza:
—  Szkota Podstawowa Nr 7 Specjalna im. Jana Pawta Il w Augustowie oraz
— Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy im. Jana Pawta Il w Augustowie.

Szkota Podstawowa Nr 7 Specjalna im. Jana Pawtfa Il w Augustowie realizuje zadania z zakresu
wszechstronnego rozwoju uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym,
znacznym i gtebokim, ucznidow z autyzmem i uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi na miare
indywidualnych mozliwosci, przygotowuje ich do codziennego zycia, aby mogli petniej uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym.

Celem szkoty jest w szczegdlnosci:
— udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

— organizowanie opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi,
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— umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej, jezykowej i
religijnej,

— uwzglednianie w swojej dziatalnosci zasad bezpieczenstwa oraz zasad promocji i ochrony
zdrowia.

Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy im. Jana Pawta Il w Augustowie realizuje zadania z
zakresu wszechstronnego rozwoju uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ucznidéw z autyzmem i ucznidw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi na
miare indywidualnych mozliwosci, przygotowuje ich do codziennego zycia, aby mogli petniej
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz prowadzi ksztatcenie teoretyczne i praktyczne w zakresie
przysposobienia do pracy.

Celem szkoty w szczegdlnosci jest:

— udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

— organizowanie opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi,

— umozliwiania uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej, jezykowe;j i
religijnej,

— uwzglednianie w swojej dziatalnosci zasad bezpieczenstwa oraz zasad promocji i ochrony

zdrowia.

Dane kontaktowe:
Zespot szkot specjalnych

Szkota Podstawowa nr 7 im. Jana Pawta I,
Szkota Przysposabiajgca do pracy Jana Pawta ll,
Aleja Kardynata Wyszyniskiego 3b

16-300 Augustéw

Tel/fax. 87 6447682

e-mail: zss@st.augustow.wrotapodlasia.pl
adres strony www: https://zssaugustow.pl/

1.4 Instytucje udzielajace pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.
1) Centrum Integracji Spotecznej w Augustowie

Centrum Integracji Spotecznej w Augustowie jest prowadzone przez Stowarzyszenie Inicjatyw
Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta w Augustowie.

Celem Centrum Integracji Spotecznej w Augustowie jest wsparcie oséb w zakresie realizacji
zatrudnienia socjalnego, w tym miedzy innymi:

— 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego,

— 0s0b niepetnosprawnych, w rozumieniu przepiséw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,

— dtugotrwale bezrobotnych, w rozumieniu przepisdw o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy,
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uzaleznionych — od alkoholu, narkotykdéw lub innych srodkdw odurzajacych, ktérzy podlegaja
wykluczeniu spotecznemu i ze wzgledu na swojg sytuacje zyciowa nie sg w stanie wiasnym
staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych i znajduja sie w sytuacji
uniemozliwiajgcej lub ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym.

Centrum Integracji Spotecznej w Augustowie realizuje reintegracje zawodowa i spoteczng poprzez

nastepujgce ustugi:

sp

— ksztatcenie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji
spotecznych dostepnych osobom niepodlegajgcym wykluczeniu spotecznemu,

— nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub
podwyzszenie kwalifikacji zawodowych,

— nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnych staraniem, zwtaszcza przez mozliwos$¢
osiggniecia wtasnych dochodéw przez zatrudnienie lub dziatalnosé gospodarczg,

— uczenie mozliwosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznymi.

Centrum Integracji Spotecznej w Augustowie okresla zakres i formy reintegracji zawodowej i
otecznej w indywidualnym planie zatrudnienia socjalnego, w tym:

poradnictwa psychologicznego, w tym terapeutycznego i psychoedukacyjnego w zakresie
doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych,

wsparcia Srodowiskowego,
instruktazu zawodowego,

promocji zdrowia psychicznego.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta

ul. Wojska Polskiego 7
16-300 Augustéw

Te

e_

I. 876430100

mail: sisg@sisg.org.pl

adres strony www: https://sisg.org.pl/

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy — ,Zielony Parasol” w Augustowie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy — , Zielony Parasol” w Augustowie $wiadczy pomoc osobom

nalezgcym do nastepujacych kategorii:

ks

typ A — dla osdb przewlekle psychicznie chorych,

typ B — dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng,

typ C — dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,

typ D - dla 0sdéb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Ustugi Swiadczone sg w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdéw i zajec z zakresu
ztattowania umiejetnosci spotecznych polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
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umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego oraz funkcjonowania w zyciu spotecznym.
Organizowane sg réwniez warsztaty, szkolenia, réznorodne terapie, wyjscia kulturalne oraz wyjazdy
edukacyjno — poznawcze. Do osrodka przyjmowane sg osoby mieszkajgce na terenie Gminy Miasto
Augustéw oraz osoby mieszkajgce na terenach przylegtych pod warunkiem zawarcia porozumienia
miedzy wiasciwymi jednostkami samorzgdu terytorialnego.

Dane kontaktowe:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Augustowie
ul. Tytoniowa 12
16-300 Augustéw

tel. 87 643 49 48

adres strony www: https://augustow.naszsds.pl/
e-mail: kontakt@sds.augustow.eu

Godziny pracy: od poniedziatku do pigtku od 7:00 - 15:00
3) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kuriance.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kuriance prowadzony jest przez Stowarzyszenie Inicjatyw
Spoteczno-Gospodarczych im. Krdla Zygmunta Augusta. Celem Osrodka jest wsparcie osdb
niepetnosprawnych i ich rodzin:

w potrzebach zycia codziennego,
—  rozwoju osobistym,
— rehabilitacji i codziennej opiece,
— pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,
— pomocy psychologicznej,
— pomocy w zatrudnianiu dla osdb, ktére mogg pracowac.
Podopieczni Osrodka posiadajg mozliwos¢ korzystania z réznych form wsparecia, tj.
— wyjazddéw na wycieczki,
— udziatu w konkursach,
— uczestnictwa w zawodach sportowych,

oraz innych dziatan, ktérych celem jest rozwdéj osobisty oséb niepetnosprawnych i ich udziat w zyciu
spotecznym. Uczestnikom zapewniony jest transport oraz codzienny ciepty positek.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta
Ul. Wojska Polskiego 7
16-300 Augustoéw

Tel. 876430100

e-mail: sisg@sisg.org.pl
adres strony www: https://sisg.org.pl/
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4) Warsztat Terapii Zajeciowej w Augustowie.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Augustowie jako osrodek rehabilitacji spotecznej i zawodowej
stuzy mieszkancom powiatu augustowskiego ponad 30 lat. Jak kazda tego typu placéwka, od poczatku
dziatalnos$ci ma swojg specyfike, niepowtarzalny klimat i sposéb prowadzenia terapii. Juz od
pierwszych lat funkcjonowania kazdy, kto choé raz mégt by¢ w osrodku przy ul. Portowej 12 w
Augustowie, przekonat sig, ze jest to ,,Wyjatkowe miejsce... wyjgtkowi Ludzie...”. Pomimo wielu
trudnosci, z jakimi borykajg sie Uczestnicy Warsztatu, podczas prowadzonej tu codziennej terapii nie
brakuje radosci zycia, serdecznosci, otwartosci, a przede wszystkim - troski o drugiego cztowieka. W
codziennych zajeciach obecnie uczestniczy 35 o0sdb z niepetnosprawnoscia z terenu powiatu
augustowskiego.

Celem Warsztatu Terapii Zajeciowej jest:

— aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych,

— stwarzanie osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwosci
rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci

niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Realizacji powyzszych celéw stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajacych do
usamodzielnienia uczestnikdw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych sprawnosci oraz
podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w
szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Terapia w Warsztacie Terapii Zajeciowej przebiega zgodnie z indywidualnym programem
rehabilitacji, opracowanym dla kazdego uczestnika i zatwierdzanym przez rade programowa.
Uczestnicy posiadajg aktualne orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do
uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajeciowej. Warsztat jest placdwka pobytu dziennego, a
rehabilitacja prowadzona jest w pracowniach. S3 to nastepujace pracownie:

— pracownia gospodarstwa domowego,
— pracownia zycia codziennego,

— pracownia ceramiczna,

— pracownia plastyczna,

— pracownia krawiecka,

— pracownia przygotowania zawodowego.

Terapia zajeciowa jest uzupetniana zajeciami z fizjoterapeutg oraz psychologiem. Podstawowym
zadaniem Warsztatu Terapii Zajeciowej jest organizowanie zaje¢ warsztatowych z wykorzystaniem
réznorodnych form terapii. Sg to treningi przygotowujgce uczestnikow do prowadzenia lub
wspotprowadzenia gospodarstwa domowego, treningi nabywania i doskonalenia kompetencji
niezbednych w warunkach aktywizacji zawodowej oraz w zyciu spotecznym, mobilizowanie do
systematycznej aktywnosci fizycznej, angazowanie uczestnikdw do wspdlnych dziatan, rozwijanie sfery
psychospotecznej. Warsztat stwarza takze mozliwos¢ brania udziatu w wielu wydarzeniach spoteczno -
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kulturalnych (wycieczki, wystawy, kiermasze okoliczno$ciowe, imprezy sportowo-rekreacyjne,
wydarzenia kulturalne oraz spotkani o charakterze integracyjnym).

W Warsztacie realizowany jest takze Program Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych - Zajecia Klubowe w WTZ, z ktérego w okresie 11 2025 r. — 1 2026 r. korzystajg
cztery osoby. Zajecia Klubowe w WTZ to program, ktéry ma na celu wsparcie osdb niepetnosprawnych
w utrzymaniu samodzielnosci i niezaleznosci w zyciu spotecznym i zawodowym.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Augustowie prowadzony jest przez Stowarzyszenie na Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych WTZ w Augustowie.

Dane kontaktowe:

Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych WTZ w Augustowie
ul. Portowa 12
16-300 Augustow

tel. 87 643 55 09
e-mail: wtz.stow@wtz.augustow.pl

stronie www:wtz.augustow.pl
2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie realizuje zadania z zakresu pomocy
spotecznej, wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych, przeciwdziatania przemocy domowe;j.

W strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie funkcjonuje Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej, ktérego rolg jest Swiadczenie osobom i rodzinom bedgcym w stanie kryzysu,
dotknietym przemoca lub znajdujgcym sie w innej sytuacji kryzysowej, specjalistycznej pomocy
psychologicznej, poradnictwa socjalnego, prawnego oraz schronienia.

Do kluczowych zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie oraz Powiatowego
Osrodka Interwencji Kryzysowej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego nalezy m.in.:

organizacja rodzinnej pieczy zastepczej,
— prowadzenie dziatan interdyscyplinarnych na rzecz oséb i rodzin bedgcych w stanie kryzysu,

— udzielanie natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od
potrzeb — poradnictwa socjalnego lub prawnego w sytuacjach kryzysowych,

— inicjowanie i prowadzenie grup wsparcia, psychoedukacyjnych i terapeutycznych,

— realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej, zgodnych z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997
r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (T.j. Dz.U.
22025, poz. 913 z pdzn. zm.) w ramach otrzymanych srodkéw z Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych dla oséb z niepetnosprawnosciami, w tym z
zaburzeniami psychicznymi,
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pozyskiwanie srodkéw finansowych z programéw PFRON na wsparcie oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym osobami z zaburzeniami psychicznymi, m.in.: Program
»Aktywny Samorzad”, Program ,,Zajecia klubowe w WTZ”.

Dane kontaktowe:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie
ul. Mtynska 52, 16-300 Augustow
tel.: 87 643 20 71, 508 547 681,

Zespot ds. pieczy zastepczej, Zespodt ds. realizacji Swiadczen: 508 547 681
Zespot ds. pomocy osobom z niepetnosprawnosciami: 508 547 653

e-mail: sekretariat@pcpr.augustow.pl
adres strony www: https://pcpr.augustow.pl/

Godziny pracy od poniedziatku do pigtku: 7.30 — 15.30

3. Powiatowy Urzad Pracy w Augustowie.

Dostepne formy aktywizacji.

szkolenia realizowane na wniosek bezrobotnego,
bon na ksztatcenie ustawiczne,

staze,

prace interwencyjne,

roboty publiczne,

pozyczka edukacyjna,

dofinansowanie do wynagrodzenia osdb 50+,
prace spofecznie uzyteczne,

refundacja kosztéw zatrudnienia bezrobotnych i poszukujgcych opiekunéw oséb
niepetnosprawnych,

grant na prace zdalng,
refundacja kosztéw opieki nad dzieckiem,
jednorazowe s$rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej,

refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy.

Swiadczenia pieniezne.

Prawo do zasitku dla bezrobotnych:

Prawo do zasitku przystuguje bezrobotnemu za kazdy dzien kalendarzowy od dnia zarejestrowania

sie w PUP, jezeli w okresie 18 miesiecy bezposrednio poprzedzajgcych dzien zarejestrowania, tgcznie

przez okres co najmniej 365 dni:

1) byt zatrudniony i osiggat wynagrodzenie w kwocie co najmniej minimalnego wynagrodzenia

za prace, od ktérego istnieje obowigzek optacania sktadki na Fundusz Pracy, z wyjgtkiem
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zwolnienia ze sktadki kategorii 0sdb, o ktorych mowa w art. 261-265; w okresie tym nie
uwzglednia sie okreséw urlopdw bezptatnych trwajacych tacznie dtuzej niz 30 dni,

2) wykonywat prace na podstawie umowy o prace naktadczg i osiggat z tego tytutu dochdd w
wysokosci co najmniej minimalnego wynagrodzenia za prace,

3) $wiadczyt ustugi na podstawie uméw cywilnoprawnych, w tym umowy agencyjnej, umowy
zlecenia, umowy o dzieto lub umowy o swiadczenie ustug, do ktérej stosuje sie odpowiednio
przepisy o zleceniu, albo wspdétpracowat przy wykonywaniu tych umow, za ktére powinny by¢
optacone sktadki na ubezpieczenia spoteczne i Fundusz Pracy, z wyjatkiem art. 261, przy czym
podstawe wymiaru tych sktadek stanowita kwota co najmniej minimalnego wynagrodzenia za
prace w przeliczeniu na okres petnego miesigca,

4) optacat sktadki na ubezpieczenia spoteczne i Fundusz Pracy z tytutu prowadzenia
pozarolniczej dziatalnosci, przy czym podstawe wymiaru tych sktadek stanowita kwota co
najmniej minimalnego wynagrodzenia za prace,

5) wykonywat prace w okresie tymczasowego aresztowania lub odbywania kary pozbawienia
wolnosci, przy czym podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne i Fundusz Pracy
stanowita kwota co najmniej minimalnego wynagrodzenia za prace,

6) wykonywat prace w rolniczej spoétdzielni produkcyjnej, spétdzielni kétek rolniczych lub
spotdzielni ustug rolniczych, bedac cztonkiem tej spotdzielni, przy czym podstawe wymiaru
sktadek na ubezpieczenia spoteczne i Fundusz Pracy stanowita kwota co najmniej
minimalnego wynagrodzenia za prace,

7) optacat sktadke na Fundusz Pracy w zwigzku z pracg za granicg u pracodawcy zagranicznego w
panstwie niewymienionym w wysokosci 9,75 % przecietnego wynagrodzenia za kazdy miesigc
zatrudnienia,

8) byt zatrudniony za granicg i przybyt do Rzeczypospolitej Polskiej jako repatriant,

9) byt zatrudniony, petnit stuzbe lub wykonywat inng prace zarobkowg i osiggat wynagrodzenie
lub dochdd, od ktdrego istnieje obowigzek optacania sktadki na Fundusz Pracy.

Dodatek aktywizacyjny: Swiadczenie wyptacone osobie, ktéra, bedgc bezrobotnym posiadajagcym
prawo do zasitku, podjeta samodzielnie zatrudnienie, inng prace zarobkowg albo rozpoczeta
dziatalnos$¢ gospodarcza.

Formy wsparcia.

Urzad Pracy oferuje osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy szereg form wsparcia, zaréwno
finansowych, jak i niefinansowych. Do najpopularniejszych naleza: zasitek dla bezrobotnych, dotacje
na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, a takze réznego rodzaju szkolenia i staze. Ponadto, urzedy
pracy oferujg posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe oraz pomoc w podnoszeniu kwalifikacji.

Poradnictwo zawodowe.

Poradnictwo zawodowe polega na udzielaniu pomocy bezrobotnym, poszukujgcym pracy
i osobom niezarejestrowanym, w tym osobom biernym zawodowo, w wyborze lub zmianie zawodu,
miejsca pracy, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, w planowaniu rozwoju zawodowego, a takze
przedsiebiorcom w planowaniu dziatan, ktérych celem jest adaptacja do wymogow rynku pracy, w
tym podnoszenie kompetencji zawodowych.
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Poradnictwo zawodowe realizowane jest w szczegdlnosci przez udzielanie informacji o rynku pracy,
zawodach, kwalifikacjach, mozliwosciach ksztatcenia i szkolenia oraz udzielanie porad zawodowych w
zakresie mozliwosci rozwoju zawodowego, w tym pomocy w okresleniu kompetencji, umiejetnosci,
zainteresowan, uzdolnien i doswiadczenia zawodowego oraz w zakresie umiejetnosci niezbednych
przy aktywnym poszukiwaniu pracy i samozatrudnieniu, w szczegdlnosci z wykorzystaniem metod i
programéw, w tym standaryzowanych narzedzi diagnostycznych.

Podnoszenie kwalifikacji.

Zgodnie z art. 99 ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia (Dz.U. z
2025 r., poz. 620 z pdzn. zm.) Starosta moze udzieli¢ bezrobotnemu lub poszukujgcemu pracy pomocy
w nabywaniu wiedzy, umiejetnosci lub kwalifikacji, zwiekszajgcych szanse na podjecie i utrzymanie
zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnos$ci gospodarczej, przez finansowanie z Funduszu
Pracy:

1) na wniosek bezrobotnego lub poszukujgcego pracy wybranego przez niego szkolenia,
2) szkolenia zamawianego przez staroste w oparciu o:

a) diagnoze zapotrzebowania na zawody, umiejetnosci lub kwalifikacje na rynku pracy lub
b) zgtoszenie pracodawcy lub przedsiebiorcy,

3) kosztéw potwierdzenia nabycia wiedzy i umiejetnosci lub kosztéw uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego nabycie wiedzy i umiejetnosci,

4) bonu na ksztatcenie ustawiczne,

5) pozyczki edukacyjnej na sfinansowanie form ksztatcenia lub szkolenia, lub potwierdzenia

nabycia wiedzy i umiejetnosci, lub uzyskania dokumentu potwierdzajgcego nabycie wiedzy i
umiejetnosci,

6) optaty pobieranej za postepowanie nostryfikacyjne albo postepowanie, o ktérym mowa w
art. 327 ust. 3_ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,

7) opfaty za przeprowadzenie postepowania i wydanie decyzji w sprawie uznania kwalifikacji
zawodowych do wykonywania zawodu regulowanego albo do podejmowania lub
wykonywania dziatalnosci regulowanej.

Dane kontaktowe:

Powiatowy Urzad Pracy w Augustowie
Mickiewicza 2

16 — 300 Augustow

e-mail: sekretariat@pup.augustow.pl

adres strony www: http://augustow.praca.gov.pl
tel. 87 644 49 00, 87 644 6890; 87 643 5802

Godziny pracy od poniedziatku do pigtku: 7.00 — 15.00
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4. Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

Nieodptatna pomoc prawna

Zgodnie ustawg z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (T.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1534 z pdzn.zm.)
nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

1. poinformowanie osoby fizycznej o obowigzujgcym stanie prawnym oraz przystugujacych jej
uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach, w tym w zwigzku z toczagcym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub sgdowoadministracyjnym
lub

2. wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub

3. sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1i 2, z wytgczeniem pism
procesowych w toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub sgdowym i pism w toczagcym
sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym, lub

4. nieodptang mediacje, lub

5. sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie petnomocnika
z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowoadministracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem
sprawy na droge sgdowa.

Nieodptatna mediacja
Nieodptatna mediacja obejmuje:

1. poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod
rozwigzywania sporow, w szczegolnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych,

2. przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji,

3. przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie
karnej,

4. przeprowadzenie mediacji,

5. udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem.

Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktorych:

1. sad lubinny organ wydaty postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub
postepowania mediacyjnego,

2. zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.
Nieodptatna mediacja prowadzona jest w zaleznosci od zgtoszonych potrzeb przez osoby uprawnione.
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego obejmuje dziatania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajgce do podniesienia Swiadomosci tej osoby o
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przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz wsparcia w
samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzgdzenie wspdlnie z osobg
uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb zadtuzonych i
porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réwniez nieodptatng mediacje.

Wizyte w punkcie nieodptatnej pomocy prawnej mozna zgtosic:

— telefonicznie pod nr 572-397-060 - zgtoszen dokonuje sie w dni powszednie (oprécz Swiat i
innych dni wolnych od pracy), w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Augustowie, tj.
od godz. 7.30 do godz. 15.30;

— poprzez e-mail: npp-npo@powiat-augustowski.eu;
— samodzielnie pod adresem na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci
(https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc).

Szczegobtowe informacje dotyczgce dostepnosci systemu nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego dla 0sdb z niepetnosprawnoscia dostepne sg na stronie
Ministerstwa Sprawiedliwosci (https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc/osoby-z-
niepelnosprawnosciami).

Na terenie Powiatu Augustowskiego funkcjonujg dwa punkty nieodptatnej pomocy prawnej, w
ktérych nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz nieodptatna
mediacja udzielana jest zgodnie z ponizszym harmonogramem:

1. Punkt, w ktérym nieodptatnej pomocy prawnej udzielajg adwokaci i radcy prawni:

a) w budynku Powiatowego Zarzagdu Drég w Augustowie, ul. Wojska Polskiego 54, 16-300
Augustow:

w poniedziatek, w godz. 11.00 - 15.00,
— we wtorek, w godz. 11.00 — 15.00,

— wrode, w godz. 9.00 - 13.00,

— w czwartek, w godz. 11.00 — 15.00,

— w pigtek, w godz. 9.00 — 13.00.

2. Punkt, w ktorym nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
udziela Stowarzyszenie Sursum Corda z siedzibg w Nowym Saczu:

a) w budynku Lipskiego Osrodka Lokalnej Aktywnosci (LOLA), ul. Szkolna 4, 16-315 Lipsk:
— w poniedziatek, w godz. 9.00 - 13.00,

b) w budynku Powiatowego Zarzagdu Drdog w Augustowie, ul. Wojska Polskiego 54, 16-300
Augustow:

— we wtorek, w godz. 7.00 - 11.00,

— w czwartek, w godz. 7.00 - 11.00,
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c) w budynku Urzedu Gminy Ptaska, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 53, 16-326 Ptaska:
— wdrode, w godz. 9.00 - 13.00,
d) w budynku Urzedu Gminy Nowinka, Nowinka 33, 16-304 Nowinka:

— w pigtek, w godz. 9.00 - 13.00.
5. Organizacje i instytucje dziatajgce na rzecz oséb niepetnosprawnych i uzaleznionych.

1) Stowarzyszenie ,,Poméz Sobie” w Lipsku

Stowarzyszenie ,,Poméz Sobie” w Lipsku prowadzi dziatalno$¢ spotecznie uzyteczng w sferze
zadan publicznych okreslonych w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (T.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1338), na rzecz ogétu spoteczeristwa, a w
szczegdllnosci na rzecz 0sdb z niepetnosprawnoscia i dzieci potrzebujacych pomocy. Celem
Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie inicjatyw majgcych realizowac¢ zadania w zakresie
wszechstronnej dziatalnosci na rzecz powyzszych osdb.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie ,,Poméz Sobie” w Lipsku
ul. Szkolna 4
16-315 Lipsk

tel. 515 194 011

2) Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta w
Augustowie.

Celem? Stowarzyszenia Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta w
Augustowie jest inspirowanie wspétpracy i dziatanie na rzecz rozwoju lokalnego, promocja wartosci
rodziny, przedsiebiorczosci w sferze gospodarczej, spotecznej i kulturalnej, w szczegdlnosci zas:

— wspotpraca z instytucjami i organizacjami na rzecz rozwoju spoteczno-gospodarczego i inicjatyw
lokalnych,

— promowanie lokalnej aktywnosci i przedsiebiorczosci,

— dziatanie na rzecz rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb niepetnosprawnych,

— dziatalnos¢ edukacyjna, oswiatowo-wychowawecza, charytatywno-opiekuncza, kulturalna,
— propagowanie idei wolontariatu,

— dziatalnos$é na rzecz rodziny, propagowanie wartosci wychowawczych, szacunku dla rodziny,
udzielanie pomocy dzieciom i rodzinie w wypetnianiu jej podstawowych funkcji,

— przeciwdziatanie i tagodzenie skutkdw bezrobocia poprzez zwiekszania mozliwosci zatrudnienia
bezrobotnych, organizowanie szkolen,

— promocja regionu, jego tradycji i kultury,

! Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta w Augustowie:
https://sisg.org.pl/stowarzyszenie/
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— wspieranie lokalnych organizacji pozarzgdowych, stowarzyszen, fundacji, organizacji
mtodziezowych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

— organizacje spotkan, konferencji, sesji naukowych,

— prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej,

— prowadzenie dziatalnosci wydawniczej i kolportazowe],

— organizacje imprez kulturalnych, sportowo- turystycznych, o$wiatowych.

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta w Augustowie
prowadzi Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kuriance oraz Centrum Integracji Spotecznej w
Augustowie.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta w Augustowie
ul. Wojska Polskiego 7

16-300 Augustow

tel. 87 643 01 00

e-mail: sisg@sisg.org.pl
adres strony www: https://sisg.org.pl/

3) Stowarzyszenie Przyjaciét Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Zielony Parasol” w
Augustowie.

Celem Stowarzyszenia Przyjaciét Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Zielony Parasol” w
Augustowie jest podejmowanie réznorodnych dziatan w kierunku aktywizacji spoteczno — zawodowe;j
i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych oraz ich rodzin i opiekundw, w szczegdlnosci skupionych w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Augustowie.

Na rzecz swoich podopiecznych Stowarzyszenie organizuje miedzy innymi: warsztaty, szkolenia,
spotkania integracyjne, réznorodne terapie, wyjscia do kina i kregielni, wyjazdy rehabilitacyjne,
edukacyjne i poznawcze, przeglady twdérczosci®.

Dane kontaktowe:

III

Stowarzyszenie Przyjaciét Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Zielony Parasol” w Augustowie
ul. Tytoniowa 12
16-300 Augustéw

tel. 87 643 49 48

e-mail: zielonyparasolsds@wp.pl
adres strony www: https://zielonyparasol.naszsds.pl/

4) Stowarzyszenie Przyjaciot Zespotu Szkét Specjalnych ,,Wsréd Nas” w Augustowie.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Przyjaciot Zespotu Szkét Specjalnych ,Wsréd Nas” w Augustowie

2 Stowarzyszenie Przyjaciét Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Zielony Parasol” w Augustowie:
https://zielonyparasol.naszsds.pl/o-nas/o-stowarzyszeniu
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Aleja Kardynata Wyszynskiego 3B
16 — 300 Augustéw

adres strony www: https://wsrodnas.pl/
5) Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,ASON” w Augustowie.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,ASON” w Augustowie
ul. Hoza 2B

16-300 Augustéw

tel: 504 856 890 / 517 908 891

e-mail: ason@ason-augustow.pl
6. Ogdlnopolskie infolinie.
1) Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym® - tel. 800 70 22 22.

Telefon czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe. Pofagczenia sg bezptatne.

W Centrum Wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym dyzurujg psychologowie, ktérzy udzielg
pomocy i wsparcia oraz pomogg takze we wskazaniu odpowiednich placéwek specjalistycznych w
danym regionie kraju, w ktdrym mozna otrzymac bezposrednig pomoc.

W wyznaczonych godzinach w Centrum Wsparcia petnig dyzury takze specjalisci: lekarze
psychiatrzy, prawnicy oraz pracownicy socjalni.

Na stronie https://liniawsparcia.pl/ znajduje sie informacja o dyzurach i liscie osrodkéw, w ktérych

osoby bedace w kryzysie psychicznym jak i ich bliscy, znajdg informacje na temat miejsc w ich regionie
Swiadczacych specjalistyczng pomoc. Dostepna jest réwniez aplikacja mobilna z bazg teleadresowg
instytucji pomocowych, ktéra pomaga osobom poszukujgcym pomocy, samodzielnie uzyskac
potrzebne im informacje w sposdb szybszy i prostszy.

Dla wszystkich zainteresowanych oséb jest dostepny czat na stronie: https://centrumwsparcia.pl

2) Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji* — tel. 22 594 91 00.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji skierowany zarédwno do osdb dotknietych
depresja, jak i ich bliskich. Przy telefonie dyzuruje lekarz specjalista — psychiatra. Porady udzielane sg
bezptatnie.

Telefon czynny jest w kazdy czwartek od godziny 17:00 do godziny 19:00. Koszt potgczenia jak na
numer stacjonarny wg taryfy operatora telefonicznego.

3) Catodobowy telefon zaufania dla oséb dorostych® — tel. 116 123.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb dorostych czynny jest 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe.
Pofaczenia sg bezptatne.

3 Forum przeciw depresji: https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne
4 Forum przeciw depresji: https://forumprzeciwdepresji.pl/antydepresyjny-telefon
5> Ministerstwo Cyfryzacji: https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/miedzynarodowy-dzien-walki-z-depresja
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Na stronie https://116s0s.pl zainteresowane osoby znajda bezptatne, anonimowe i catodobowe

wsparcia dla oséb dorostych bedacych w kryzysie emocjonalnym oraz wyszukiwarke osrodkow
pomocowych.

Osoby poszukujgce pomocy moga nawigza¢ kontakt z konsultantem na 3 sposoby:
— dzwonigc pod numer 116 123,
— piszac na czacie — adres strony: https://116sos.pl/,
—  piszac przez formularz kontaktowy — adres strony: https://116sos.pl/.

4) Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka® — tel. 800 12 12 12.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka jest dostepny 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu. Pofgczenia sg bezptatne i anonimowe.

Dla wszystkich zainteresowanych oséb jest dostepny czat z konsultantem (czynny 24/7, bezptatny
i anonimowy) na stronie: https://www.czat.brpd.gov.pl

5) Telefon dla dorostych w sprawie bezpieczeristwa dzieci’ — tel. 800 100 100.

Telefon dla dorostych w sprawie bezpieczerstwa dzieci udzielam wsparcia i informacji osobom
dorostym w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci
wynikajgce z probleméw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.
Gtéwne dziatania to pomoc telefoniczna i online psychologiczna, terapeutyczna i prawna dla rodzicéw
i nauczycieli.

Telefon czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 12:00 do godziny 15:00 oraz dodatkowo w
czwartki w godzinach 16:30-20:30. Potgczenia bezptatne.
Grafik dyzuréw specjalistéw

— Poniedziatek 10:00-14:00 pedagog / psycholog

— Wotorek 10:00-14:00 psycholog poradni Dziecko w Sieci

— Sroda 10:00-14:00* pedagog / psycholog

— Czwartek10:00-14:00 ekspertka ds. Standardéw Ochrony Dzieci
— Pigtek 12:00-15:00 prawniczka

Adres strony: https://800100100.pl/
6) Telefon kontaktowy dla rodzicéw i opiekunéw dzieci w kryzysie® — tel. 800 800 602.

Telefon kontaktowy dla rodzicéw i opiekundw dzieci w kryzysie Fundacji Stonie na Balkonie udziela
wsparcia dla rodzicéw, opiekundw z catej Polski, ktérzy szukajg pomocy psychologa dla dziecka
w kryzysie lub od samych dzieci pilnie potrzebujacych wsparcia.

6 Rzecznik Praw Dziecka: https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

7 Fundacja Dajemy Dzieciom Site - Telefon dla dorostych w sprawie bezpieczeristwa dzieci:
https://800100100.pl/

8 Fundacja Stonie na Balkonie - Telefon kontaktowy dla rodzicéw i opiekundw dzieci w kryzysie:
https://slonienabalkonie.pl/szukam-pomocy/
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Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14:00 do 19:00. Potgczenia sg bezptatne.
7) Pomarariczowa Linia® — tel. 801 140 068.

Pomaranczowa Linia jest programem informacyjno-konsultacyjnym, ktéry oferuje wsparcie dla
rodzicow dzieci eksperymentujgcych oraz uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw. Misjg programu
jest pomoc rodzicom w radzeniu sobie z problemami mtodziezy oraz dorostych w ich srodowisku
rodzinnym. Specjalisci programu pomagajg rodzicom dzieci pijgcych alkohol i zazywajgcych srodki
psychoaktywne, dostarczajgc wstepne konsultacje bezposrednie, telefoniczne oraz mailowe.

Telefon czynny jest od poniedziatku do pigtku od godziny 14:00 do godziny 20:00.
8) Catodobowy telefon zaufania dzieci i mtodziezy® — tel. 116 111.

Catodobowy telefon zaufania dzieci i mtodziezy prowadzony jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site. W telefonie zaufania pracujg psycholodzy i pedagodzy.

Telefon jest anonimowy, bezptatny, catodobowy i dyskretny.

Mozesz sie z nami skontaktowaé zawsze, dzwonigc pod numer 116 111, wybierajgc opcje
(https://116111.pl/czatuj/) lub wysytajgc do wiadomosé przez strone (https://116111.pl/napisz/).

9) Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy!! — tel. 800 119 119.

Darmowy i anonimowy telefon pomocy dla mtodziezy, pod ktérym mozna porozmawiaé z
psychologiem.

Telefon oraz czat (https://800119119.pl/czat-zaufania/) czynny codziennie od godziny 14:00 do
godziny 22:00. Potgczenia sg bezptatne.

10) Telefon Zaufania dla 0s6b starszych? — tel. 22 635 09 54.

Telefon Zaufania dla oséb starszych dostepny jest przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do
piatku, w godzinach od 17:00 do 20:00. Dodatkowo w kazdg srode, w godzinach od 14:00 do 16:00,
dyzur jest dedykowany wytgcznie osobom dotknietym chorobg Alzheimera oraz ich opiekunom.

Koszt potgczen zgodny z taryfg operatora jak za standardowe potfaczenie stacjonarne.

11) Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia”*3 — tel. 800 120 002.
Telefon czynny catg dobe. Dyzur prawny w $rody od godziny 18:00 do godziny 22:00.

Konsultacje w sprawie przemocy prowadzone:

— drogg telefoniczng pod numerem telefonu 800 120 002,

— mailowa pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info

— lub listowng pod adresem:
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa.

9 Pomarariczowa Linia — wsparcie w problemach uzaleznien i wspétuzaleznienia: https://pomaranczowalinia.pl/

10 Fundacja Dajemy Dzieciom Site - Catodobowy telefon zaufania dzieci i mtodziezy: https://116111.pl/

11 Towarzystwo Przyjaciot Dzieci - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: https://800119119.pl/

12 Stowarzyszenie mali bracia Ubogich - Telefon Zaufania dla 0séb starszych:
https://www.malibracia.org.pl/co-robimy/aktualnosci/telefon-zaufania-dla-osob-starszych-dostepny-5-dni-w-
tygodniu/

13 0gdblnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” - https://niebieskalinia.info/
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12) Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,, Zatrzymaj przemoc” - tel. 800 12 01 48.
Telefon czynny catg dobe.
13) Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — tel. 800 120 226.
Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:30 — 15:30. Potgczenia sg bezptatne.
14) Ogéblnopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia”* — tel. 800 199 990.
Telefon czynny codziennie od godziny 16:00 do godziny 21:00. Potaczenia sg bezptatne.

Ogdlnopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia” udziela wsparcia psychologicznego oraz informacji
na temat leczenia, terapii i innych form pomocy dla oséb zmagajacych sie z uzaleznieniem (bez
wzgledu na rodzaj substancji, od ktérej sg uzaleznione) oraz cztonkéw ich rodzin.

15) Telefon zaufania dla oséb cierpigcych z powodu uzalezniern behawioralnych® - tel. 801 889 880.

Telefon przeznaczony dla osdb cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych, tj. uzaleznienia

od hazardu, internetu, seksu, zakupdw, pracy czy jedzenia. Czynny codziennie od godziny 17:00 do
godziny 22:00, réwniez w weekendy.

Dla wszystkich zainteresowanych dostepna jest takze poradnia internetowa z dyzurami terapeutow
(poniedziatek i wtorek w godzinach 18:00-20:00, pigtek: 8:00-10:00 oraz sobota: 9:30-11:30).
Szczegdty na stronie internetowe;j: https://uzaleznieniabehawioralne.pl.

16) INFOLINIA Stowarzyszenia MONAR?® - tel. 505 552 727.

Wsparcie w zakresie informacji i porad, jakie muszg podjgé osoby uzaleznione lub ich bliscy, aby
otrzymac pomoc. Informacje na temat placéwek MONAR. Telefon czynny od poniedziatku do
pigtku w godzinach 14:00 — 18:00.

14 Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii - https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1
15 Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego -

https://psychologia.edu.pl/component/content/article/1-latest-news/1303-telefon-zaufania-801-889-
880.html

16 Stowarzyszenie MONAR - https://www.monar.org/kontakt/szukaj-pomocy/
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